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Scenarios / empowering

Description of two short scenarios to facilitate the
implementation of empowering sessions on women’s
healthcare and job orienting
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Scenario Folkuniversitet

4.4 CV-mall — forklaringar och tips
Farklaringar till

kronologiskt CV

&\ Arbetsfirmedlingen

kommer fdest pd listan,
» War tydlig med artal och uppstillning av fakta,

Ett cw berittar fr arbetsgivaren om dina tidigare erfarenheter. Det amfattar ditt arbetsliv,
dina studier, sprikkunskaper och andra fardigheter och meriter som du har samlat pi dig.

= Eftt ov ska vara faktabaserat och kortfattat skrivet sa att arbetsgivaren snabibt kan f3 en uppfattning
om dig. De har manga cv att l4sa 53 det galler att framhava det som dr relevant fir jobbet du sbker.

» lett kronologiskt cv &r dina kunskaper ach erfarenheter ardnade s3 att din senaste anstallning
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O du har en linkedin-adress
=3 skrivin den, annars ta bort
raden.

Tirs! D hitar den pd din

limkedin-sida under Niken

“Profil”. Det &r en https:-

adress som du hittar under din
profilbild.

Sammanfattning & mal:
Berdtta i korta drag det som du
ar bast pd, texen egenskap,
eft jobb du har ghort bra, hur
mdnga ars erfarenhet du har
aller nagonting annat som
gor just dig intressant far
arbetsgivaran, Detta fir att
fanga arbetsgivarens intresse
=4 att de girna vill fdrdjupa sigi

ditt cw ach personliga brev,

[ Arbetsliveerfarenhet:
- Skriv din senaste anstillning
farst.

- War tydlig med fakta:
Skriv drtal fr anstiliningen
och |2gg till minader om dat
behiivs,

- Skrivyrkestitel t ex saljare,
och namm pa faretaget.
Gdir en karl uppstilining
av dina arbetsuppgifter
och ansvarsomraden, ta
sarskilt upp det som kan
wara relevant fir den nya
anstdllningen,




Farklaringar till

kronologiskt CV
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= Om du sBker et arbete dar tex din sprakkompetens ar din
framsta merit 53 kan du valja att 13tz den rubriken ligga
awerst,

&\ Arbetsfirmedlingen

Uthildning:

Uebildning skiljer sig frin
curser, Uthild ning dr oftast

an lingre sammanhangande
studieform pa 1 &r eller lingre.

- Skriv den senaste
utbildningen férst ach ange
thdsperiod,

- Har du gditt en higskole-
utbildming skriv naminet
pa uthildmingen inklusive
inriktning. Lage till en kort
beskrivning av utbildnings-
innehdllar

- Wid gymnasie- eller skal-
utbildning racker naminet pa
programmet och tidsperiod

Kurser & praktik:
Ange enskilda kurser, vidare-
utbildningar eller ndgon praktik
du gjort med den senaste fdrst.

Fardigheter:
Det drviktigt att ndmna em
man har sarskilda Pirdigheter
=3 att arbetsgivaren kan sevad
du har gjort.

- Datorkunskaper: Lista de
program som du beharskar.

- Aprdkkunskaper: Ange de
olika spriken du talari
fallande ordning med bast
farst.

- Fartroendeuppdrag: Skriv
mead i ditt ov om du raktivi
en farening eller dyfikt,

= Rbrkort: 0o det kanvara ay
intresse figr tjansten 24 lagg
till att du har kirkart och
villken klass.

Referenser:

Det &r helt ok att |lamna ut
referenser pd begaran. Tank
o att referenspersonerma ar

| vidtalade,




